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1. Sayfa Diizeni
1.1. Yaza Tipi: Palatino Linotype
1.2. Yaz1 Boyutu:
o Makale Basligi: 18 punto
e Yazar isimleri: 10 punto
e Yazar Kurum Bilgileri: 8 punto
o Ogzet ve anahtar kelimeler: 9 punto
o Bolim baghklar:: 10 punto
e Ana metin: 10 punto
» Sekiller ve Tablolar: 9 punto
» Sekil ve Tablo bagliklar:: 9 punto
» Dipnotlar: 9 punto
e Beyanlar: 9 punto
o Referanslar: 10 punto
1.3. Satir Araligi: Ana metin, 6zet ve anahtar kelimeler i¢in 1,0 cm

1.4. Kenar Bosluklari: Makale baslig1, yazar isimleri, sekiller ve tablolar i¢in sag ve sol
kenarda 0 cm bosluk birakilmalidir. Yazar bilgileri, 6zet, ana metin ve kaynakga igin
sol kenar 4,6 cm ve sag kenar 0 cm olarak ayarlanmalidir.

1.5. Hizalama: Ana metin iki yana yasli; basglik sola hizali olmalidir.
2. Makale Boliimleri

Her makale boliimii asagidaki yapiya gore diizenlenmelidir:

2.1. Baslik Sayfasi

2.1.1. Makale Basligi: Maksimum 15 kelimeden olusmalidir; kalin ve sola hizali
olmalidir.
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2.1.2. Yazar Isimleri: {1k harfler biiyiik olamk iizere dnce ad sonra soyad yazilmalidur.
Yazarlar katki sirasina gore sirali olmalidir. Yazar soyadlarinin sonuna {ist bilgi olarak
kurumu temsil eden bir rakam belirtilmelidir ve bu rakam yazarin kurum bilgileri ile
eslestirilmelidir. Ayrica sorumlu yazarin soyadinin sonuna iist bilgi olarak yildiz (*)
simgesi konmalidir.

2.1.3. Yazar Kurum Bilgileri: Yazarlarla iligkili kurum bilgileri, fakiilte veya enstitii,
tiniversite, sehir, posta kodu ve iilke detaylar1 tam olarak belirtilmelidir.

2.1.4. Sorumlu Yazar Bilgileri: Sorumlu yazarin e-posta adresi yazar(lar) kurum
bilgileri altinda yer almalidar.

2.2. Ozet ve Anahtar Kelimeler

2.2.1. Ozet: Ozet, calismanin temel yonlerinin kisa bir oOzetini sunmalidir.
Aragtirmanin amacini agik¢a belirtmeli, arastirma tasarimini, katilimcilar1 ve
kullanilan veri toplama araglarini kisaca Ozetlemelidir. Sonuglar boliimii, temel
istatistiksel sonuglar1 vurgulayarak en kritik bulgular1 6ne gikarmalidir. Ozet 250
kelimeyi gegmemeli ve okuyucularin ¢alismanin temel goriislerini hizli bir sekilde
anlamasimi saglamalidir.

2.2.2. Anahtar Kelimeler: Calismanin konusunu en iyi tanimlayan 3-5 anahtar kelime
verilmelidir. Her kelimenin ilk harfi biiyiik yazilmali ve kelimeler virgiille
ayrilmalidir. Son anahtar kelimenin sonuna nokta konulmalidir. Yazi boyutu 8 punto

2.3. Ana Metin Yapisi
Su boliimlerden olugmalidir:

2.3.1. Giris: Giris bolimii baglami saglar ve arastirmanin Onemini aciklayarak
okuyucular1 aragtirmanin amacin1 anlamaya yonlendirir. Aragtirma problemi, teorik
cercevenin ve konuyla ilgili onceki calismalarin bir 6zetiyle birlikte agikca ifade
edilmelidir. Calismanin hedefleri, hipotezleri ve varsayimlar1 agik bir sekilde
sunulmalidir. Ayrica, giincel literatiire atifta bulunularak c¢alismanin alana katkisi

vurgulanmalidir.

2.3.2. Yontem: Yontem boliimii arastirma siirecini ayrintili olarak tanimlamalidir.
Arastirma tasariminin (6rn. deneysel, korelasyonel) acik bir sekilde tanimlanmasiyla
birlikte katilimcilar ve bunlarin se¢im kriterleri belirtilmelidir. Veri toplama igin
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kullanilan testler veya olgekler gibi araglar, kullanilan veri analiz yontemleri ve
istatistiksel yazilimlarla birlikte agik¢a belirtilmelidir. Ayrica, ilgili kurumlardan
alman etik onaya iliskin bilgiler de dahil olmak {izere etik standartlara baglilik
vurgulanmalidir.

2.3.3. Bulgular: Bulgular boliimii verileri objektif ve agik bir sekilde sunmalidir.
Veriler, anlagilir-hig1 artirmak igin tablo ve grafiklerle desteklenmelidir. Istatistiksel
bulgular anlamlilik diizeyleri (p-degerleri) ile rapor edilmelidir.

2.3.4. Tartisma: Tartisma boliimiinde bulgularin anlami derinlemesine incelenir ve
literatiirdeki benzer calismalarla karsilagtirilir. Sonuglarin arastirma sorular1 ve
hipotezlerle uyumu degerlendirilmeli ve beklenmedik sonuglar vurgulanmalidir.
Calismanin teorik veya pratik Kkatkilari, bulgularin c¢karimlar: ile birlikte
tartisilmalidir. Ayrica, ¢alismanin sinirhiliklari objektif bir sekilde ele alinmali ve
bunlarin sonuglar1 nasil etkilemis olabilecegi aciklanmalidir. Son olarak, yeni
arastirma alanlarina isaret ederek gelecekteki arastirmalar icin oneriler sunulmalidir.

2.3.5. Sonug: Sonug boliimii, ¢alismanin en kritik bulgularini 6zetleyerek ana mesaji
okuyucuya net bir sekilde iletir. Arastirmanin temel teorik veya pratik katkilari
vurgulanmalidir. Bulgularin mevcut bilgi birikimi agisindan degeri vurgulanirken,
yalnizca en belirgin sonuglara odaklanilarak ayrintili yorumlardan kaginilmalidir.
Ayrica, sonuglarin ve onerilen ¢oziimlerin pratik onemi kisaca 6zetlenmelidir. Bu
boliim ozlii ve etkili olmali, calismadan ¢ikarilan genel i¢ goriileri etkili bir sekilde
yansitmalidir.

3. Sekiller ve Tablolar

Sekil ve tablolar, metin igerisinde ilk kez atif yapildig1 yerlere yakin
konumlandirilmalidir. Tablolar hazirlanirken yalmizca yatay cizgiler kullanilmals,
dikey cizgilere yer verilmemelidir. Tablo igeriginde yer alan ilk satir (baslik satir1),
diger satirlardan farkl olarak kalin (bold) yazilmalidir.

3.1. Sekil ve tablo basliklari: Her sekil veya tablo numaralandirilmali ve kisaca
tanimlandiktan sonra nokta isareti ile sonlanmalidir. Sekil ve tablo ifadeleri ile
numaralandirma asagidaki ornekteki gibi kalin yazilmalidar.

Ornek:
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Sekil 1. Bu bir gekildir.
Tablo 1. Bu bir tablodur.

3.2. Dipnotlar: Ortalama (X), Standart Sapma (SD), Minimum (Min), Maksimum
(Maks), p-degeri (p), Etki Biiytikliigii (ES) gibi kisaltmalari agik¢a tanimlanmalidir.

4. Beyanlar

Tiim makalelerde Tesekkiir (zorunlu degil), Yazar Katkilari, Finansman (varsa), Etik
Kurul Beyani, Bilgilendirilmis Onam Beyani, Cikar Catismalar1 ve Veri
Kullanilabilirligi Beyan basliklar1 altinda beyanlar bulunmalidir.

41. Yazar Katkilari: Bu makalenin yazarlar1 su katkilarda bulunmustur:
kavramsallastirma, X.X. ve Y.Y.; metodoloji, X.X.; dogrulama, X.X., Y.Y., ve Z.Z.; veri
analizi, X.X.; arastirma, X.X.; kaynaklar, X.X.; yazi-orijinal taslak hazirlama, X.X.; yazi-
inceleme ve diizenleme, X.X.; gorsellestirme, X.X.; denetim, X.X.; fon saglama, Y.Y.
Tiim yazarlar makalenin yayimnlanan versiyonunu okumus ve kabul etmistir.

4.2. Finansman: Calisma icin tiim fon kaynaklari, fon saglayan kurumun tam adi1 ve
hibe numaras1 (varsa, parantez icinde) dahil olmak {izere agiklanmalidir. Eger
finansman destegi yoksa asagidaki ifade kullanilabilir. “Bu aragtirma igin herhangi bir
kurum veya kurulustan finansman saglanmamaistir.”

4.3. Etik Kurul Beyani: Insan veya hayvan denekleri iceren calismalar igin liitfen etik
kurul beyanini ve onay numarasini ekleyin. Kurul raporu Editorliik Ofisi tarafindan
talep edilmesi halinde gonderilmesi zorunludur. Etik kurul beyan asagidaki formata
uygun yazilmalidir:

“Bu arastirma XXX Etik Kurulu tarafindan XXX tarihli, XXX sayili, XXX numarasi ile
onaylanmigtir.” Etik kurul gerektirmeyen c¢alismalar igin asagidaki ifadenin
kullanilmasi onerilir: “Bu arastirma insan veya hayvan denekleri icermedigi igin etik
kurul onay1 gerektirmemektedir”.

4.4. Bilgilendirilmis Onam Beyant: Insan deneklerin yer aldifi ¢alismalar igin,
arastirmaya katilan tiim bireylerden bilgilendirilmis onam alindigini belirten bir
beyanin eklenmesi gerekmektedir. Bilgilendirilmis onam beyani asagidaki formata
uygun sekilde yazilmalidur:
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“Bu calisma kapsaminda, arastirmaya katilan tiim bireylerden bilgilendirilmis onam
almmustir.” Insan deneklerin yer almadig veya bilgilendirilmis onam gerektirmeyen
calismalar i¢in asagidaki ifadenin kullanilmas: onerilir:

“Bu ¢alisma insan denek icermedigi igin bilgilendirilmis onam gerekmemektedir.”

4.5. Cikar Catismalar:: Tim yazarlarin, ¢calismada herhangi bir ¢ikar catismasinin
bulunup bulunmadigini acikca beyan etmeleri gerekmektedir. Cikar catismasi
olmadig1 durumlarda asagidaki ifade kullanilabilir:

“Yazarlar, bu ¢alisma ile ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atismasinin bulunmadigini beyan
eder.” Eger bir ¢ikar ¢atismasi s6z konusu ise, bu durum detayli bir sekilde agiklanmal
ve okuyuculara seffaf bir bilgi sunulmalidir. Ornegin:

“Bu c¢alismada, [Cikar Catismasmin Tirii veya Detayi] ile ilgili ¢ikar catismasi
bulunmaktadir.”

4.6. Veri Kullanilabilirligi Beyani: Yazarlarin, calismada kullanilan verilerin
erigilebilirligi ile ilgili bir beyan sunmalar1 gerekmektedir. Verilerin paylagilabilir
olmasi durumunda asagidaki ifade kullanilabilir:

“Bu ¢alismada kullanilan verilere, makul bir talep tizerine yazarlar tarafindan erisim
saglanabilir.” Eger veriler halka acik bir veri tabaninda bulunuyorsa, veri tabaninin
adi, baglantisi ve erisim yontemi belirtilmelidir. Ornegin:

“Bu ¢alismada kullanilan verilere [Veri Tabani Adi] {izerinden [Baglanti] adresinden
ulasilabilir.” Verilerin paylasilamadig1 durumlarda ise asagidaki ifade onerilir:

“Bu calismada kullanilan veriler gizlilik veya etik nedenlerle paylasiimamaktadir.”
5. Kaynaklar ve Atif Yazim Kurallar

JOSSA’ya gonderilecek ¢alismalarin atif ve kaynak gosterimi APA 7 kurallarina uygun
olarak hazirlanmalidir. Kaynaklar makale iginde alfabetik sirayla verilmelidir. Daha
fazla bilgi icin liitfen APA web sitesini ziyaret edin: https://apastyle.apa.org/

Yayin tiirlerine gore kaynak gosterimi 6rnekleri asagida sunulmustur.
5.1. Makaleler

Ilbak, 1. (2024). Makale bashg. Journal of Sports Science Academy, 1(1), 11-18. doi
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5.2. Cevrim I¢i ilk Makaleler

[lbak, I. (2024). Makale baghg1. Journal of Sports Science Academy, Cevrim igi yaym. doi
5.3. Kitaplar

Mlbak, 1. (2024). Kitap bash§:. Yaymevi.

5.4. Editorlii Kitap (Yazarsiz)

Ibak, 1. (Ed.). (2024). Eser bashg1: Alt baslik. Yaymnevi. doi

5.5. Editorlii Kitaptaki B6liim

Ilbak, I., & Ilbak, A. (2024). Béliim baghg. 1. Tlbak & A. Ilbak (Ed.), Kitap ad: (ss. 6-28).
Yayinevi.

5.6. Coklu Baskiya Sahip Kitaplar

Tlbak, 1. (2024). Kitap baslig: (2. bask1). Yayinevi.

5.7. Cok Ciltli Bir Eserin Cildi

Ilbak, I. (Ed.). (2024). Eser bashigi: Alt baslik (8. basky, Cilt A). Yayinevi.

5.8. Yayimlanmamis Doktora veya Yiiksek Lisans Tezi

Ilbak, 1. (2024). Tez baglig1 [Yayimlanmamis doktora tezi]. Universite Ad.
5.9. Editorlii Konferans Bildirileri

llbak, 1., & Ilbak, I. (Ed.). (2024). Konferans basligr. Yaymevi. URL

5.10. Kaynagi1 Olmayan Sunum

Ilbak, 1., Tlbak, A., Ilbak, B., & Ilbak, C. (2024, Aralik 2). Sunum basghg: [Konferans
oturumu]. Konferans adi, Yer.

5.11. Kaynag1 Olan Sunum

Ilbak, 1., flbak, A., ilbak, B. & Ilbak, C. (2024, Aralik 2). Sunum baslhig1 [Adres].
Konferans Adi, Yer. URL

5.12. Internet Belgeleri
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flbak, 1. (2024). Belge bashgi. URL

5.13. Dergi Haber Makalesi:

flbak, 1. (2024, Aralik 2). Makale baghg1. Dergi Adi. URL

5.14. Federal veya Eyalet Kanunu:

Kanun adi, Pub. L. No. 111-148, 124 Stat. 119 (2024). URL

5.15. Hiikiimet Raporu

Hiikiimet Kurumu Adz. (2024). Rapor bashigi. URL

5.16. Sivil Toplum Kuruluslar1 Tarafindan Hazirlanan Raporlar (Bilinen Yazarlarla)

Ilbak, 1., Ilbak, A., & ilbak, B. (2024). Rapor bashg (Rapor No. XXX). Organizasyon Adi.
URL
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